
  

 

 

香港盲人輔導會 

朝陽中心曁宿舍 

「機構為本言語治療服務」 

 
因應機構對言語治療服務的需要，社會福利署額外撥款予朝陽中心暨宿舍推行「機構

為本言語治療服務」 (Agency-based Speech Therapy Service，簡稱 ABSTS)，務求

在熟悉的環境中為服務使用者提供言語治療服務。除了提供評估及治療服務給有需要

的院友外，還會提供諮詢和示範予院友的照顧者，包括家人和前線職員。隨着院友的

年齡漸長，身體機能退化，說話及吞嚥能力有機會受損，影響溝通及進食，大大降低

生活質素。所以，言語治療師會針對溝通及進食能力兩方面，為院友提供適切的言語

治療服務。  

 
本中心的言語治療服務主要包括以下五方面：  

服務  項目  目的  

1 . 評估服務  1. 吞 嚥 評 估   

2 .  神 經 性 語 言 障 礙 評

估  

 

  利用標準化或臨床的測試，作出

評估及診斷，及作出適切的訓練。  

2 . 治療訓練  1. 吞 嚥 訓 練   

2. 失  語  症  、  言  語  

失  用  症   (Apraxia) 恢

復語言 理解 / 表達  

  提 供 專 門 的 治 療 方 法，如 吞 嚥

肌 肉 控 制 運 動，  吞 嚥 反 應 刺 激

練 習， 改 變 食 物 稠 度 及 進 食 姿

勢，及 利 用 治 療 儀 器，務 求 使

學 員 在 最 舒 適 及 最 安 全 的 情

況 下 享 受 食 物 。  

 利 用 不 同 的 輔 助 工 具 為 學 員進

行溝通訓練。 

3 . 小組活動  1. 吞 嚥 及 口 肌 小 組   

2. 有 傾 有 講 小 組   

 以 小 組 形 式 進 行 口 肌 活 動 及

吞 嚥 訓 練 ， 提 高 吞 嚥 意 識。   

 以 小 組 形 式 進 行 語 言 理 解 及

表 達 訓 練 ， 提 高 溝 通 能 力。  

4 . 員工培訓  1. 員 工 培 訓 講 座 及 工

作 坊   

2 .  家 屬 講 座 及 分 享 會  

 讓 員 工 學 習 有 關 吞 嚥 困 難 的

知 識 幫 助 學 員 的 吞 嚥 技 巧。   

 增 加 家 屬 對 照 顧 患 有 溝 通 及 

吞 嚥 障 礙 的 學 員 的 認知。   

5 . 公眾推廣  1 .  單 張 小 冊 子 及 展 板   為 院 方 製 作 v i d e o ， 提 高 照 顧

者 對 安 全 吞 嚥 及 照 顧 學 員 的

技 巧 知 識。  

 

面對學員吞 嚥 狀況的轉變，我們希望在治療師及同工同心協力下，使有需要的院友

可以得到適切的治療服務，可以食得又傾得 ! 

 

 

 
 
 

 
 
 


